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COMUNICATO STAMPA

IL VIAGGIO DELLA SALUTE – Il piacere di stare bene
Domenica 18 luglio 2010  alle 11,00, nell’ambito del “6° Mercato dell’Uccellina ” che si svolgerà nella Piazza della Chiesa a Rispescia, nello stand della  Pro Loco Alborensis, CIPES Toscana  terrà la  conferenza stampa di presentazione della seconda edizione de “IL VIAGGIO DELLA SALUTE – Il piacere di stare bene”. 

L’evento si terrà venerdì 10 settembre prossimo e consisterà in una serie di iniziative atte a promuovere e sviluppare “il piacere di stare bene”. Anche quest’anno il filo conduttore sarà rappresentato dal viaggio a bordo della Motonave REVENGE della VEGASTAR sulla rotta Porto Santo Stefano – Isola del Giglio con una lunga sosta sull’isola durante la quale verrà effettuata una passeggiata fino alla bellissima spiaggia de LE CANNELLE: l’occasione per trascorrere una giornata di attenzione a se stessi in un clima sereno e piacevole . 

E’ stata confermata la scelta  organizzativa della Maremma come territorio sinonimo di ottima  qualità di vita, in cui le bellezze naturali, il piacere di stare in compagnia e la genuinità della buona tavola sono valori ancora di altissimo livello. Queste motivazioni hanno trovato subito il sostegno delle Pro Loco Alborensis, di Monte Argentario e dell’Isola del Giglio, che per prime hanno rinnovato la loro adesione al programma. 

Il progetto è ideato da CIPES  Toscana (Federazione Toscana della Confederazione Italiana per l’Educazione e la Promozione della Salute) che rappresenta nella nostra Regione la CIPES Nazionale, organizzazione non istituzionale che opera sin dal 1954 al fine di favorire nel Paese lo sviluppo dell’educazione e della promozione della salute, attraverso la collaborazione con organismi nazionali e internazionali del settore  e in stretta connessione con i principi dell’OMS (Organizzazione Mondiale della Sanità). 

Nel 2009 IL VIAGGIO DELLA SALUTE ha permesso a CIPES Toscana di creare una vasta rete di contatti con Istituzioni, Università, Enti locali e anche tanti singoli soggetti. Quest’anno l’iniziativa ha lo scopo di diffondere un importante messaggio. CIPES Toscana, infatti,  realizzerà un seminario preliminare in cui saranno raccolte alcune proposte per dare avvio ad un  progetto locale, finalizzato a favorire l’educazione, l’inclusione sociale e la salute dei giovani, questo tema, su cui è necessario non solo riflettere ma anche agire, è stato proposto all’attenzione dell’Europa dal Comitato Sociale Economico Europeo. 
Anche quest’anno interverranno e coordineranno le varie iniziative importanti personalità del mondo accademico nazionale  mentre l’evento è sostenuto da Regione Toscana, il Dipartimento di Sanità Pubblica, i Comuni di Monteargentario e Isola del Giglio, l’Azienda di Promozione Turistica di Grosseto, Legambiente, le pro-loco, la Direzione dell’ufficio Scolastico Regionale, la UISP, le Associazioni Nazionali Dietisti e Fisioterapisti, 
La partecipazione è aperta a tutti e in particolar modo a coloro che condividono l’importanza dello sviluppo della cultura della salute e dei comportamenti favorevoli alla salute. La quota di partecipazione è di € 72,00 e le iscrizioni saranno accettate fino a disponibilità.

Per ulteriori informazioni:  CIPES Toscana – cell. 334 9092877 – email: cipestoscana@yahoo.it
CON  RICHIESTA  DI DARNE NOTIZIA 
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