


Benvenuti in SBR3, è di nuovo ArgenTriathlon!

La  seconda  edizione  dell'Argen Triathlon  non  può  che  nascere  col  calore  di  un
ringraziamento che va a tutti coloro che ci hanno onorato della loro presenza nel 2009
sfidando vento, onde e la sana adrenalina che suscita tutto ciò che non è atteso, scontato
o banale. L'ArgenTriathlon vive di emozioni forti, vive della passione di chi cerca una sfida
più dura delle altre, di chi a fine stagione ha ancora la voglia di mettersi in gioco prima di
un  meritato  riposo.  Prima  di  nuove  battaglie  sportive.  Vi  aspettiamo  perchè  possiate
migliorare le vostre performances promettendovi che noi proveremo a migliorare le nostre.
 
 

Marco Baldo
Presidente SBR3
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I. Organizzazione

Organizzatore: SBR3 a.s.d.
Referente gara: Marco Baldo
Segreteria organizzativa: SBR3, 3481026978
E-mail: marcosbr3@libero.it  (iscrizioni solo per mail no fax)
Web: www.sbr3.it
Data: Domenica 17 Ottobre 2010
Località: Porto Santo Stefano (GR)
Descrizione dell’evento: Triathlon Sprint AGE GROUP

II. Come raggiungere Porto Santo Stefano (GR)

            

DISTANZE (in chilometri)

Siena 120  Roma 151
Pisa 202 Lucca 226
Massa 246 Bologna 295
Arezzo 199 Firenze 191
Livorno 183 Milano 474

Da Milano

Tempo: 04h55 di cui 03h56 su strade a scorrimento veloce. 
Distanza: 474 km di cui 426 km su strade a scorrimento veloce. 
Autostrada  del  Sole  direzione  Parma;  Uscita  in  direzione  Livorno;  Casello  Rosignano
direzione Roma; Uscita Porto Santo Stefano (40 km. superato Grosseto)



Da Roma

Tempo: 02h08 di cui 00h36 su strade a scorrimento veloce. 
Distanza: 151 km di cui 64 km su strade a scorrimento veloce. 
Autostrada direzione Civitavecchia; Strada Aurelia direzione Grosseto; Uscita Porto Santo
Stefano.

Da Siena

Tempo: 01h48 di cui 00h22 su strade a scorrimento veloce. 
Distanza: 120 km di cui 33 km su strade a scorrimento veloce. 
Strada Senese in direzione Grosseto; in prossimità di Grosseto proseguire in direzione
Grosseto Sud/Roma; Uscita Porto Santo Stefano.

Da Firenze

Tempo: 02h41 di cui 01h12 su strade a scorrimento veloce.
Distanza: 191 km di cui 103 km su strade a scorrimento veloce.
Strada Firenze-Siena direzione Siena; in prossimità di Siena proseguire ed imboccare la
Strada Senese in direzione Grosseto; in prossimità di Grosseto proseguire in direzione
Grosseto Sud/Roma; Uscita Porto Santo Stefano.

III. PROGRAMMA GARE

SABATO 16 OTTOBRE

Ore 18 - 19 Iscrizioni e consegna pacchi gara (iscrizioni possibili se non raggiunto
numero massimo di 300 iscritti, staffette comprese)

DOMENICA 17 OTTOBRE

Ore 9 - 10.30 Iscrizioni e consegna pacchi gara
Ore 10.00 Apertura zona cambio
Ore 10.45 Chiusura zona cambio
Ore 10.50 Briefing
Ore 11.00 Partenza gara FEMMINILE
Ore 11.05 Partenza gara MASCHILE
Ore 11.10 Partenza gara STAFFETTA
Ore 12.30 Premiazioni
Ore 13.00 Pasta party



IV. MODALITA’ D’ISCRIZIONE

TASSA D’ISCRIZIONE TRIATHLON SPRINT 

Junior 10 Euro
Age group 20 Euro (per le iscrizioni pervenute dopo le ore 24.00 del 15 Ottobre

maggiorazione di 10 €)
Staffette 30 Euro (per ogni staffetta)

Per le iscrizioni è necessario inviare all’indirizzo marcosbr3@libero.it i propri dati anagrafici
completi  di  NOME,  COGNOME,  ANNO  DI  NASCITA,  SOCIETA’  SPORTIVA
D’APPARTENENZA, NUMERO TESSERA FITRI. L’iscrizione per essere accettata dovrà
essere accompagnata dalla  copia di  avvenuto  pagamento,  pertanto  gli  atleti  dovranno
inviare i propri dati unitamente alla copia di pagamento della quota gara.  Non saranno
accettate  iscrizioni  prive  della  ricevuta  di  pagame nto .  Alla  manifestazione  sono
ammessi gli atleti AGE GROUP tesserati per la FITRI e gli stranieri tesserati per la propria
federazione d’appartenenza riconosciuta dall’ITU/ETU.
Alla manifestazione sono ammessi anche gli atleti liberi,  ovvero con altre tessere (fidal,
fin, ecc.) che presentino certificato medico d'idoneità all’attività sportiva e sottoscrizione
sul posto di una tessera F.I.TRI. amatoriale.
L'atleta iscritto sul campo  rimane tesserato per tutto l'anno con la società che lo ha
tesserato.  Sarà  possibile  scegliere  la  società  con  la  quale  effettuare  il  tesseramento
purché  il  tesseramento  sia  contestualmente  controfirmato  dal  Presidente  presente  sul
campo di gara munito di tesserino che ne attesti tale qualifica.

N.B. Nessuna elasticità, nostro malgrado, potrà essere concessa per l’iscrizione di un
numero eccedente i 280 partenti causa capienza massima della Piazza-ZonaCambio.

MODALITA’ PAGAMENTO

Bonifico Bancario

Intestatario: SBR3 A.S.D.

Conto numero: 000401209808

CAB: 14302

ABI: 03002

CIN: Z

IBAN: IT 44 Z 03002 14302 000401209808

CAUSALE:              Nome e Cognome, Iscrizione TriARG 2010



V. DISTANZA GARA

����������	�	
��� ��������
������
��	��� �����������
 ���	���
������ ����� ����



VI. PERCORSI DI GARA

Swim

Il percorso natatorio di 750 m . si snoderà nelle cristalline acque di Porto Santo Stefano
in  una cornice naturalistica  difficilmente eguagliabile.  La particolare  conformazione del
porto  fa  sbilanciare  l’Organizzazione  nell’affermare  che,  ragionevolmente,  non  ci  sarà
trasformazione in Duathlon a causa delle eventuali avverse condizioni del mare. 
Quattro  boe  segnaletiche  poste  in  modo  tale  da  disegnare  un  tracciato  di  750  metri
daranno la direzione ai partenti di un’unica batteria per gli uomini e di una per le donne. 
La partenza avverrà in stile ‘Coppa del Mondo’  con tuffo dal molo di fronte alla ZC:  in
fase di spunta  - ed in accordo con il Regolamento FITRI ed i Giudici Gara, verrà data la
precedenza alla Zona Partenza ai primi 50 (cinquant a) atleti in ordine di Rank : tutti gli
altri verranno fatti introdurre di seguito.
L’uscita  dall’acqua  sarà  estremamente  agevole  grazie  alla  salita  del  porticciolo  ed  al
tappeto ivi posizionato oltre che grazie all’aiuto dei volontari presenti. La misurazione dei
percorsi avverrà con strumentazione GPS professionale .
Due barche e  tre canoe appoggio  assisteranno gli  atleti  garantendo la  sicurezza  e  la
regolarità della gara per scongiurare tagli di boa non ammessi. Una terza imbarcazione
opzionale ospiterà il Servizio Televisivo che riprenderà la gara. La Capitaneria di Porto
sarà a disposizione.



Bike

          Percorso Aereo (dopo il Giro di Boa ritorno per la medesima strada)

Il percorso ciclistico di 19,2 km.  regalerà forti emozioni a chi vorrà dedicare anche solo
pochi sguardi al paesaggio circostante: tutto il Promontorio dell’Argentario presterà i colori,
gli odori e le emozioni della propria essenza agli atleti che si contenderanno la vittoria. E’ il
miglior  tributo  che  l’Organizzazione  possa  fare  alla  fatica  ed  all’impegno  di  chi  vorrà
partecipare  all’ultima gara  di  stagione,  l’ultima  opportunità  di  evasione che il  Triathlon
italiano offre ai suoi adepti.

       Il percorso costeggerà il mare dall’alto passando per le cale più caratteristiche



Il  tracciato,  impegnativo  inizialmente  là  dove  farà  lasciare  il  paese  ai  concorrenti,
presenterà un’ascesa dura solo in alcuni tratti per poi concedere una lunga discesa negli
ultimi chilometri e permettere di tirare il fiato in vista dell’ultima frazione.

         Il dettaglio ci fa solo immaginare il panorama mozzafiato dell’ArgenTriathlon

Il percorso sarà inibito al traffico in prossimità della ZC ed a traffico controllato per il resto
ma su strada di secondaria importanza e trafficata pochissimo. Si invita a rispettare il CdS,
sempre vigente.



Run

Il tracciato di Running di 5 km.  percorrerà tutta la passeggiata centrale del paese dando
la possibilità agli spettatori che si fossero sistemati sulla splendida scogliera antistante di
assaporare le fasi iniziali e finali della frazione; il giro unico di 5 km., con giro di boa ai 2,5
km., sarà interamente pianeggiante  ad eccezione di alcuni avvallamenti. Costeggiando il
mare gli  atleti vivranno alcuni  passaggi caratteristici come le gallerie in pietra  poco
prima di giungere al ristoro dei 2,5 km. dove tutti i concorrenti verranno spuntati.
Il traffico sarà bloccato  e controllato dalla Polizia Municipale del luogo.



VII. TRANSITION AREA, BAG AREA e SPONSORS

La  zona  cambio  è  un’istallazione  post-moderna  che  fonde  l’elemento  artistico  della
meravigliosa  piazza  principale  del  paese  con  l’elemento  estraneo  della  struttura  che
attenderà  il  passaggio  dei  più  forti  atleti  italiani;  posta  al  centro  del  paese,  darà  la
possibilità di apprezzare la più caratteristica fase della gara a tutti gli  spettatori  che, in
zona rialzata, avranno l’occasione di gustare l’intera frazione natatoria e le concitate fasi
del cambio. Sarà interamente transennata e chiusa al pubblico . Nell’area prossima alla
zona cambio sarà presente una ‘bag area ’ dove poter lasciare le proprie borse ed i propri
indumenti: pertanto nella zona cambio non sarà possibile introdurre nessun tipo d’oggetto
se non indispensabile per l’effettuazione della gara.
Ogni concorrente all’entrata della Zona Cambio dovrà esibire, se richiesta dai Giudici di
Gara, la propria tessera F.I.Tri. corredata da valido documento di riconoscimento. In caso
di  smarrimento o dimenticanza,  l’atleta dovrà compilare  un’apposita dichiarazione,  che
dovrà essere allegata dal Giudice Arbitro al Foglio Guida.
L’accesso all’area di transizione è consentito solo: ai concorrenti, ai Giudici o alle persone
autorizzate.
Nell’area  di  transizione  ogni  atleta  può  introdurre  solamente  il  materiale  strettamente
necessario allo svolgimento della gara.
Tutto il materiale usato in gara dai concorrenti - scarpe, maglie, casco, ecc - dovrà essere
collocato, negli orari stabiliti, alla sinistra della bicicletta, nei posti riservati e contraddistinti
dai rispettivi numeri di gara.
Gli atleti sono tenuti a riposizionare il casco e altro materiale da gara usato nelle varie
frazioni al posto assegnato, pena l’ammonizione o la squalifica da parte del Giudice F.I.Tri.



    Zona Cambio (Direzioni di Transito)

Nella zona limitrofa alla Transition Area saranno allestite zone dedicate al Marketing  ed al
Merchandising  con  gazebo  per  l’esposizione  merceologica  di  prodotti  anche  non
strettamente connessi con la gara ma, ad esempio, legati al territorio. Chiunque volesse
sfruttare  l’evento  per  la  promozione  pubblicitaria  del  proprio  brand può  rivolgersi  al
Direttore di Gara (marcosbr3@libero.it).

VIII.   SERVIZIO DI CRONOMETRAGGIO

La SBR3 intende il concetto di competizione agonistica con la massima serietà possibile:
tale serietà non può prescindere da una rilevazione cronometrica professionale che
garantisca la massima accuratezza dei dati e di quelle frazioni di secondo che
costituiscono il massimo contributo che ogni atleta ci riconosce: frazioni di dedizione, fatica
ed impegno, frazioni di incommensurabile valore. Per noi.

Il CRONOMETRAGGIO sarà a cura di Kronoservice - Winning Time, società leader nel
settore con cui SBR3 ha da anni cementato un rapporto di partnership, solido e
proficuo: Kronoservice seguirà per il 2010 tutti gli eventi targati SBR3.

REGOLAMENTO CHIP WINNING TIME 2010
Il servizio di cronometraggio sarà fornito da Krono Service, distributore ufficiale del
marchio Winning Time.
Ogni atleta dovrà essere munito del proprio Chip Winning Time per essere classificato.
Saranno validi anche i Blue Chip Champion Chip purché acquistati esclusivamente



entro l'anno 2002.
L'atleta che non sia ancora in possesso del Chip Personale potrà acquistarlo
direttamente presso il Punto Chip Winning Time presente nella zona di consegna dei
pacchi gara al prezzo di 12 €uro. Sarà immediatamente attivo e valido PER SEMPRE
su TUTTI gli eventi al mondo cronometrati con sistemi Winning Time.
L'atleta potrà posizionare il Chip sulla caviglia grazie alla fascia di velcro in dotazione
regolabile e semplicissima da indossare.
In alternativa potrà noleggiare un Chip Giornaliero valido ESCLUSIVAMENTE per
l'evento, dietro versamento di una cauzione di 10 €uro con restituzione di 7 €uro alla
riconsegna (da effettuare alla fine della manifestazione).
NON è assicurato il servizio di cronometraggio per chi non indossa correttamente il
Chip.
La convalida del Chip Personale per la stagione 2010 non è obbligatoria; è fatta
responsabilità dei singoli atleti la verifica e l'eventuale modifica dei propri dati,
effettuabile esclusivamente e gratuitamente presso i Punti Chip Winning Time presenti
in gara.
Per informazioni o chiarimenti riguardo l'utilizzo del Chip consultare il sito
www.kronoservice.com 



IX.    PACCO GARA

A  tutti  i  partecipanti  verrà  consegnata  al  momento  della  registrazione  una  busta
contenente il pettorale, il numero di gara per la bicicletta, le istruzioni e le indicazioni per la
gara, buono pasta party oltre ai prodotti offerti dagli sponsors della manifestazione.
-  I  concorrenti  dovranno indossare, nelle frazioni di ciclismo e corsa, il  pettorale con il
numero di gara.
- Il pettorale non dovrà essere tagliato, piegato o nascosto, pena la squalifica.
- Frazione ciclistica: il pettorale dovrà essere posto in maniera visibile sulla schiena.
-  Frazione  podistica:  il  pettorale  dovrà  essere  portato  in  maniera  visibile  nella  parte
anteriore del corpo (all'altezza della vita).
-  Il  cartellino  numerato  della  bicicletta  dovrà  essere  posto  nella  parte  anteriore  della
bicicletta in modo chiaramente visibile.
Il numero di pettorale dovrà essere restituito all’ organizzazione al termine della gara
tramite addetto a questo preposto .

X.  GARA A STAFFETTA

Per rendere ancora più pittoresca e divertente la giornata di grande sport organizzata da
SBR3, abbiamo pensato di aprire la competizione anche a chi vuole cimentarsi in una sola
frazione: le iscrizioni infatti sono possibili anche per la gara a Staffetta . Ogni squadra sarà
composta  da  tre  atleti ,  tutte del  medesimo  sesso ma senza  distinzione  di  età  (la
partecipazione  di  atleti  di  età  inferiore  ai  18  anni  -  comunque  necessariamente  in
possesso  dei  requisiti  di  idoneità  sportiva  -  sarà  discrezionalmente  valutata  dal
Responsabile  Gara  coadiuvato  dall'organo  di  Giuria);  ognuno  coprirà  una  frazione,  il
tempo finale sarà preso sull'arrivo del podista. Per la gara a staffetta sono state deliberate
le seguenti fondamentali regole.

- la partenza delle staffette avverrà cinque minuti dopo quella della gara individuale;

- le squadre potranno essere maschili o femminili ma non miste;

- eccezionalmente le squadre maschili potranno ospitare una o due donne;

- i frazionisti in attesa del proprio compagno dovranno attenderlo: 

DOPO IL NUOTO: all'interno della ZC di fronte alla postazione bici contrassegnata dal
proprio numero;

DOPO  LA  BICI:  all'interno  della  ZC  di  fronte  alla  postazione  bici  contrassegnata  dal
proprio numero: il podista partirà solo dopo che il compagno avrà correttamente riposto la
bici. 

Si  precisa che rimarrà vigente  il  regolamento FITRI  per quel  che concerne le  norme
tecniche durante la fase del cambio: si consiglia ai neofiti di leggere il regolamento tecnico
pubblicato su http://www.fitri.it/data/2009/20090204_175308_1.pdf

Il costo dell'iscrizione è di 30,00 euro per squadra.

 



XI.  PREMIAZIONI

Le premiazioni verranno effettuate IMMEDIATAMENTE dopo il termine della gara, intorno
alle  12.30;  per  quanto  riguarda  la  Classifica  per  Categoria  si  procederà  con  la
premiazione con cerimoniale unificato per S1-S2-S3; S4-M1-M2; M3-M4-M5 e seguenti.
L’organizzazione  si  riserva  di  consegnare  in  separata  sede  i  premi  a  coloro  che  non
saranno  presenti  alla  cerimonia  protocollare.  L’area  premiazione  sarà  presso  la  zona
cambio/arrivo,  al centro della splendida piazza del Paese. La cerimonia verrà officiata
dalle  personalità  istituzionali  del  luogo,  dai  dirigenti  della  Società  organizzatrice  e  da
Dirigenti FITRI.

Verranno premiati:

�� Primi cinque assoluti MASCHILE;
�� Primi cinque assoluti FEMMINILE;
�� Primi di ogni categoria FITRI maschile e femminile;
I  nostri  Sponsors Tecnici potranno mettere a disposizione materiali  destinati  ai migliori
classificati.
N.B. I premi non sono cumulabili.

XII. SERVIZI AGLI ATLETI

Gli  atleti  potranno  parcheggiare  le  proprie  auto  nella  zona
libera  attorno  all'area  gara:  inoltre  l'organizzazione  ha
stipulato  con  il  Comune  una  convenzione  per  poter
parcheggiare  i  mezzi  degli  atleti  nelle  aree  di  sosta  a
pagamento (strisce blu) al costo di un euro con l'esposizione
sul  cruscotto  dell'auto  di  un tagliando contenuto  nel  pacco
gara.



Dopo l’arrivo sarà disponibile un  servizio doccia  presso il  Club Subacqueo limitrofo o
presso altra struttura in via di definizione.
Sul percorso ‘run’ sarà presente un  ristoro  posizionato al giro di boa dei 2,5 km. con
integratori salini forniti dallo sponsor,
così come, ovviamente, all’arrivo.
Ogni concorrente riceverà nel proprio pacco gara un buono per il pasta party  finale da
esibire  al  personale  addetto.  Buoni  Pasta  Party  per  gli  accompagnatori  saranno
disponibili al prezzo di 5,00 euro presso la postazione ‘iscrizioni e consegna pacchi gara’
fino alle ore 10.00.
Saranno presenti sul campo gara alcuni fotografi professionisti  che immortaleranno gli
atleti  nei  loro  sforzi.  Le  foto  saranno  disponibili  subito  dopo  la  gara  presso  lo  stand
fotografico  e dopo alcuni giorni sul sito www.  fotocontroluce.com  .
Tutti coloro che desidereranno acquistare le foto dell’evento potranno contattare Marco
Solari preventivamente  cliccando sull'anteprima della foto e prendendo nota del numero
che compare sotto la stessa ingrandita. Inviare poi una mail a marco@fotocontroluce.com
o telefonare al 338 1445551.

DIRITTO D'IMMAGINE

Con l'iscrizione alla II edizione dell'ArgenTriathlon, il partecipante autorizza
espressamente l'organizzazione all'utilizzo gratuito di immagini, fisse e/o in movimento,
ritraenti la propria immagine. Quest'ultima deve intendersi prestata a tempo indeterminato
e senza limiti territoriali, per l'impiego in pubblicazioni cartacee e video, ivi inclusi, a merito
titolo esemplificativo e non limitativo, materiali promozionali e/o pubblicitari realizzati su
ogni genere di supporto. L'organizzazione potrà, inoltre, cedere a terzi, propri partners
istituzionali e commerciali, i diritti di utilizzo previsti nel presente accordo. durante la gara,
sarà consegnato agli atleti unitamente al pettorale e dovrà essere riconsegnato all'arrivo.
Al momento della riconsegna del chip verrà restituita la cauzione. 



XIII.  IL NOSTRO STAFF AL VOSTRO SERVIZIO

               Marco Baldo 
       (Responsabile Manifestazione)

                   

        Massimo Cianchi
            (Responsabile Zona Cambio)

                   

 Cosmo ‘Mino’ Milano           Massimo Benedetti                       Paolo Vagaggini  
(Responsabile Percorso Swim)            (Responsabile Percorso Bike)        (Responsabile Percorso Run)

                     



                XIV. REGOLAMENTO

Dal Regolamento Tecnico Fitri

Art. 56

I concorrenti devono rispettare:
- le norme del Regolamento Tecnico
- le norme del regolamento specifico della gara
- rispettare le norme riguardanti il Codice della Strada
- seguire le istruzioni fornite da organizzatori e giudici di gara
- osservare un comportamento corretto e leale
- fermarsi quando il medico di gara li ritiene non idonei a proseguire la competizione
- in caso di ritiro, togliersi il numero di gara e consegnarlo ai giudici di gara
I concorrenti non devono:
- arrecare danno ad altri atleti
- accorciare le distanze
- essere accompagnati o farsi seguire in bici o a piedi
- ricevere aiuti tecnici
- ricevere cibo e bevande al di fuori dagli spazi predisposti dall’organizzazione

Inoltre si palesa che gli atleti non possono ricevere assistenza esterna  per la fornitura di
cibi o bevande o abbigliamento da personale di gara non autorizzato. Nessun oggetto può
essere nascosto per poi essere raccolto e utilizzato durante la gara.

 XV. CONTROLLI ANTI-DOPING

Dopo la gara potranno essere effettuati dei controlli anti-doping nel rispetto del
regolamento federale. Pertanto sarà allestita una tenda adiacente l’arrivo. Coloro che
saranno sorteggiati o scelti per effettuare tale controllo dovranno esibire un documento di
riconoscimento.



 XVI. SERVIZIO SANITARIO

•  RESPONSABILE SANITARIO GARA:  Dott.  TULINO Renato  –  Medico  Generico,  tel.
328/6215133

• RESPONSABILE GARA: BALDO Marco – tel. 348 1026978

• EMERGENZA SANITARIA: 115

• AMBULANZA PUBBLICA: 0564810305 (Confraternita delle Misericordie)

• GUARDIA MEDICA: 118

• OSPEDALE 0564869111

• CARABINIERI: 0564812526

• POLIZIA MUNICIPALE: 0564812520

 XVII.  SERVIZIO ALBERGHIERO

La  cortesia  dei  nostri  partners  per  regalarvi,  oltre  che  un'esperienza  sportiva
indimenticabile, anche un piacevolissimo soggiorno in uno dei luoghi di villeggiatura più
suggestivi d'Italia. A Porto Santo Stefano troverete un paese in festa per l'evento sportivo
dell'anno, un paese al servizio del festeggiato, l'atleta. In un periodo come quello di metà
Ottobre la calma e la tranquillità del fine stagione vi riserverà la migliore accoglienza: bar,
ristoranti, hotel saranno al vostro esclusivo servizio.
 
Le Nostre proposte per la notte
 
HOTEL RISTORANTE LA CALETTA
Via Civinini, 10 PORTO S. STEFANO (GR)
TEL. 0564/812939 - FAX 0564/817506
www.hotelcaletta.it E-Mail: info@hotelcaletta.it

    

Camere Vista Mare per l'ArgenTriathlon 2010



Data di arrivo: 17 Ottobre 2009 (check-in ore 14:00) 
Data di partenza: 18 Ottobre 2009 (check-out ore 11:00) 
Numero notti : 01 
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RELAIS LA MORTELLA 
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Tel: +390564813004
www.relaislamortella.it  email: info@relaislamortella.it  

Camera Matrimoniale 150 a notte compresa la prima colazione
Camera doppia uso singola 130 a notte compresa la prima colazione

10% di sconto sul green - fee presso l'argentario golf
10% di sconto sul centro spa presso l'argentario golf

HOTEL BELVEDERE ***
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- Camera doppia a notte : € 80 
- Camera doppia + letto aggiunto a notte : € 100 
- Camera doppia uso singola a notte : € 70 . 
Il prezzo comprende il pernottamento e la prima colazione



 XVIII.   SERVIZIO TELEVISIVO
 

La gara sarà seguita da una  equipe televisiva  che poi realizzerà uno speciale in onda
sulle reti locali su Teletirreno  (per il Centro Italia) e su SKY 914 (in tutta Italia). Verranno
realizzate interviste ai vincitori ma anche delle battute con molti protagonisti secondari che
fanno del Triathlon una passione ed un divertimento.
Notizie sull’evento verranno date già nei mesi precedenti alla gara all’interno della stessa
trasmissione.
 

 



XIX.  TURISMO E OLTRE

Per vivere non solo Porto Santo Stefano, ma la Maremma tutta, vi proponiamo un tuffo tra
la  storia,  la  cultura  e  la  bontà  dei  luoghi  che  vi  potranno  regalare  una  vacanza
indimenticabile.

Dove corriamo

La Storia  

Prima degli innumerevoli insediamenti medioevali, la Maremma ha conosciuto presenze
preistoriche,  etrusche  e  romane  che  hanno  lasciato  importanti  testimonianze  storico-
artistiche sparse nell’intero territorio.

In epoca moderna fondamentale è stata l’opera di bonifica voluta dal Granduca Leopoldo
II dei Lorena: con essa molto terreno è stato liberato dalla morsa della palude e dalla
malaria e reso accessibile alla produzione agricola.

La Maremma è stata per secoli una terra di briganti, sia per ragioni ambientali, sia per la
natura di terra di confine fra lo stato granducale e lo stato della chiesa. Domenico Tiburzi
fu l’ultimo dei grandi briganti che per molti decenni, alla fine dell’800 signoreggiò i boschi
della  Maremma.  Si  tratta  di  una  figura  molto  popolare  ed  é  l’ultimo  dei  briganti
maremmani,  ucciso nel  1896. Con la  sua morte  si  può dire  che sia  finita  l’epoca del
brigantaggio maremmano, e insieme della Maremma malarica e spopolata.

Vinta definitivamente la malaria, grazie alla bonifica completata da Benito Mussolini, vinto
il latifondo, con la riforma agraria e l’istituzione dell’Ente Maremma e l’assegnazione delle
terre, la Maremma mostra ancora oggi quasi tutta la sua natura di terra aspra, dai forti
contrasti, dai colori particolarmente affascinanti.

I butteri ora sono custodi della razza del cavallo maremmano che non serve quasi più a
seguire  le  greggi  durante  la  transumanza,  ma  viene  impiegato  per  lo  sport  e  per
l’ippoterapia nei centri attrezzati e nelle molte strutture agrituristiche sorte nella zona.

 
L’Enogastronomia



In Maremma tutto è gusto, tutto è sapore. I Salumi tipici, il buristo, la salsiccia di cinghiale,
ed i formaggi, prodotti dai caseifici della zona secondo tradizione antica soddisfano il gusto
dei più esigenti. Nella Maremma Toscana l´agriturismo è un “modus vivendi“, un modo
diverso di fare vacanza. Un soggiorno nella terra di Maremma passa anche attraverso i
corsi di cucina, la scoperta delle piante officinali, la possibilità di visitare le tante aziende
biologiche, le coltivazioni dell´ “oro di Maremma”, il prezioso zafferano di Campagnatico.
Vini sublimi fanno da cornice a piatti della tradizione povera ma gustosi: l´acqua cotta, la
pappa al  pomodoro,  la  zuppa di  pane, la polenta,  o a sofisticate preparazioni  come il
cinghiale in umido, i  crostini  alla maremmana, i  pici,  i  tortelli  di ricotta,  gli  strozzapreti.
LE STRADE DEL VINO. Ben otto DOC e tre strade del  vino per un territorio in cui la
vitivinicoltura è arte fin dal tempo degli Etruschi. Morellino di Scansano, Ansonica (Costa
dell’Argentario), Bianco di Pitigliano, Capalbio, Sovana e Parrina sono le DOC della zona
sud della provincia, strada del vino “Colli di Maremma”; “Monteregio di Massa Marittima” e
“Montecucco”  sono  le  DOC  delle  zone  settentrionali  e  delle  omonime  strade  con  le
aziende di produzione.  

Il Mare

In Maremma il mare sposa la terra in un connubio idilliaco. Tra le più belle spiagge della
zona c’e la bianchissima Cala Violina (Scarlino), incoronata recentemente quale uno degli
undici lidi più belli d’Italia; la sabbia è talmente fina da produrre quasi il suono di un violino
(da qui il nome) quando vi si cammina a piedi nudi.

Non da meno sono le spiagge di Follonica e Castiglione della Pescaia (famosa in tutto il
mondo come pluripremiata cittadina balneare, nel cuore della Maremma) con le rinomate
“perle” di Punta Ala e Rocchette. Scendendo verso sud abbiamo il litorale sabbioso che
accompagna fino al Parco regionale della Maremma, passando da Marina di Grosseto,
Principina a Mare, Marina di Alberese. Poi le acque si tingono di un colore senza uguali e,
da Talamone, accende le fantasie degli amanti dello scoglio: l’Argentario con Porto Santo
Stefano, Porto Ercole e le mille insenature dove la luce gioca con i colori del mare in un
idillio  degno  del  miglior  Renoire.  Infine  la  splendida  Feniglia,  oasi  incontaminata  e
disabitata, fino alla spiaggia dei vip del Chiarone a Capalbio. Ma il mare in Maremma non
è solo contemplazione, è anche attività: surf, windsurf, kitesurf, ovvero il modo alternativo
di  godersi  il  mare,  a  caccia  di  emozioni  a  stretto  contatto  con  la  natura.  E  poi
pescaturismo, diving, vela e tanto altro.

La Natura



In  Maremma le  riserve,  i  parchi  e  le  oasi  occupano circa  40.000  ettari  e  sono  parte
integrante di  un territorio che si  contraddistingue per la varietà e la ricchezza dei suoi
ambienti naturali. Il più conosciuto è il Parco Naturale della Maremma, esteso per circa
100 kmq, comprende il tratto costiero della Maremma toscana che va dal promontorio di
Talamone  fino  alla  foce  del  fiume  Ombrone,  ed  è  delimitato  verso  l’interno  dalla  via
Aurelia. Per visitare il parco si possono scegliere una serie di percorsi a seconda della
stagione della durata, e della difficoltà. Il parco per merito della sua posizione geografica,
nella stagione migratoria è meta prescelta da molte specie di uccelli, inoltre rappresenta
un  habitat  naturale  ideale  per  cavalli  e  bovini  allo  stato  brado  o  allevati  all’aperto;
nell’ambiente dei pascoli inoltre vivono stabilmente la lepre e il riccio, tuttavia vi compiono
le loro scorribande notturne anche la volpe, il  tasso, l’istrice ed il  cinghiale. Nelle zone
boscose troviamo il capriolo e nelle pinete il daino. Nella zona costiera infine sono presenti
diversi carnivori tra cui il gatto selvatico, la martora, la faina, la puzzola, il coniglio selvatico
ecc.  Il  Parco della  Maremma pur essendo coperto da una folta vegetazione, presenta
notevoli resti di testimonianze storiche quali l’abbazia di San Rabano del XII° sec. , e le
numerose torri di avvistamento, costruite per prevenire gli attacchi dei pirati saraceni che
nel XV° secolo infestavano le coste tirreniche.

Le nostre proposte per vivere le diverse zone della  Maremma:

La parte meridionale della Maremma con il  suo mare cristallino ed il fondale di scoglio
senza eguali: Hotel la Caletta, a Porto Santo Stefano (www.hotelcaletta.it). 

La  parte  interna  con  le  colline  rigogliose  e  la  possibilità  di  degustare  la  vera
enogastronomia maremmana e toscana: Agriturismo Casa Olivo (www.casolivo.com).

Le spiagge di sabbia finissima e le strutture per la Famiglia da Marina a Castiglione della
Pescaia risalendo verso la Maremma Settentrionale: Hotel Rosmarina (www.rosmarina.it)

Vi aspettiamo per un mondo di sport, di salute e di relax.

Le emozioni suscitate dalle splendide foto dell’Argentario della presente Guida vi sono
offerte da Marco Solari ( www.studiocontroluce.com )

Per quanto non specificato nella presente Guida Tec nica e concernente gli aspetti
regolamentari si rimanda al Regolamento FITRI  visionabile sul sito Federale.

Un sentito Ringraziamento ai Partners istituzionali

da SBR3, la MultiDisciplina


